
P R O B L E M  /  I Z Z I V

Štiri petine Slovencev ob zastoju srca ne zna pravilno oživljati poškodovanca z masažo srca in ob 

dogodku raje počaka na reševalce. Zato je ključno, da svoje znanje osnovne prve pomoči ob zastoju 

srca obnovi oz. ga pridobi.

U V I D 

Oživljanje z masažo srca v času prihoda reševalcev lahko reši življenje.

Ob zastoju srca je za preživetje poškodovanca vedno ključnih prvih 10 minut. Ker pa reševalci 

potrebujejo za prihod na kraj nesreče v mestu od 5-8 minut in na podeželju od 9-12 minut, lahko 

takojšnja pomoč očividcev ali domačih reši življenje. Z dajanjem prve pomoči v prvih minutah po 

zastoju srca bi lahko zmanjšali število smrtnih žrtev.

Raziskave namreč dokazujejo, da že osnovna masaža srca lahko reši življenje (hands-only-CPR).

T V O J A  N A L O G A 

Zasnuj komunikacijsko rešitev/ idejo, ki bo osveščala slovensko javnost o problematiki, hkrati 

omogočila širjenje osnovnega znanja masaže srca in vzpodbudila spremembo vedenja očividcev

zastoja srca.

T E H N I Č N E  Z A H T E V E

Idejni osnutek oddaj v obliki PDF datoteke ali filma.

Good luck!

N A R O Č N I K :  Društvo za zdravje srca in ožilja Slovenije

Opomba: Brief in naročnik sta namišljena. Odkup ideje ni predviden.


